
رازِ رازِ رازِ رازِ «راز»!؟
رازِ «راز» !؟

ــيد همان را به دست خواهيد آورد»،  «به هرچه بينديش
ــت كه آينده تان را رقم مي زند»،  ــه شماس «اين انديش
ــته هاي دروني تان را در دنياي بيرون  ــما خواس «فكر ش

به سمت شما مي كشاند».
ــالي است كه در كتاب ها  اينها و نمونه اين تعابير چند س
ــوري و كلاس هاي متنوع  ــا و برنامه هاي حض و فيلم ه
ــرفت و خوشبختي،  و گوناگون پيرامون موفقيت و پيش
ــود؛  ــكل هاي گوناگون به مخاطبان عرضه مي ش به ش
ــه نمونه هاي خارجي آن مانند كتاب ها و برنامه هاي  البت
ــر  ــت كه در سراس ــون «آنتوني رابينز» سال هاس گوناگ
ــغول كرده، اما  ــياري را به خود مش ــم مخاطبان بس عال
ــه و  نمونه هاي متعدد داخلي اين فعاليت ها هم در گوش
كنار كشور با اسم ها و عناوين  گوناگون چند سالي است 
كه مشغول فعاليت و خوشبخت تر كردن ملت هستند! 

ــتند «راز» يا  ــن تلاش ها تهيه مجموعه مس ــا اوج اي ام
ــت كه به طور خارق العاده اي در سراسر  «secret» اس
ــبكه هاي تلويزيوني دنيا به  ــت و در ش ــان رواج ياف جه
ــپس CDوDVDهاي آن در تيراژ  نمايش درآمد و س
چند صد ميليوني در تمام كشورها توزيع شد و در مدت 
ــه هم به بازار آمده و به  ــخه مكتوب اين برنام كمي نس

همان شكل، تيراژي نجومي را به خود اختصاص داد.
در كشور ما هم به لطف بي سروساماني فرهنگي!

ــال 87 در برنامه «سينما  ــتند راز دوبله شده و در س مس
ــد و در اتفاقي باور  ــبكه چهار پخش ش ــاوراء» از ش و م
ــه مرتبه ديگر هم  ــت بينندگان، س نكردني به درخواس
ــت  ــد پخش يافت و هنوز هم كه هنوز اس اجازه تجدي
ــگاه هاي عطاري گونه  ــت و فروش ــر وبلاگ درپي در ه
ــخه اين فيلم را تهيه كرد و به راز  اينترنتي، مي توان نس

بزرگ آفرينش پي برد!؟
ــور هم با  ــي از بانك هاي بزرگ كش ــه يك جالب آن ك
ــكل و شمايل گويندگان و استوديوي  نمونه برداري از ش
همين فيلم مستند مدت ها تبليغات بانك خود را با همان 
ــن مخاطب بيچاره ايراني  ــر و ادا و اطوارها در ذه تعابي
ــبختي؟  ــتيد؟ خوش پياده مي كرد كه «به دنبال چه هس
ــان را خواهيد  ــيد هم ــه هر چه بينديش ــروت؟ و... ؛ ب ث
ــدند منظور از اين ادا  يافت...» و ملت هم متوجه نمي ش
ــت و اين حرف ها چه  و اصول و ريخت و قيافه ها چيس

ربطي به تبليغات بانك دارد؟!
به هر حال نكته مهمي كه در اين جا وجود دارد آن است 
ــده در اين فيلم و نظاير آن چيست  ــأله تبليغ ش كه مس
ــي فكري و اصول  ــا و ادعاها با مبان ــا اين حرف ه و آي
ــا خير؟ مطلب اين  ــي ما همخواني دارد ي اعتقادي دين

شماره ما به بررسي اين مسأله اختصاص دارد.
قانون جاذبه

ــتند «راز» محصول  ــت كه فيلم مس از حق نبايد گذش
ــتراليا انصافاً  ــم» اس ــي «پرايم تاي ــال 2006 كمپان س

ــت و بدون تعصب بايد  ــتندي جذاب و تاثيرگذار اس مس
ــتند جداي از صحت و سقم مطالب  پذيرفت كه اين مس
ــت آن با آموزه هاي ديني،  ــت يا عدم مطابق آن و مطابق
تأثير بسيار مثبتي بر افكار و رفتار هر بيننده اي مي گذارد 

كه به اين خاطر بايد قدرت سازندگانش را ستود.
ــتند و با نگاهي  ــي محتوايي اين مس اما از جهت بررس
ــه آنچه در اين مجموعه ارائه  دقيق مي توان دريافت ك
مي شود شامل يك خط فكر كلي و ايده مبنايي و برخي 
شاخه ها و فروع پراكنده است كه لازم است هر يك به 

طور مجزا و جداگانه مورد بررسي قرار گيرد.
ــن فيلم روايت زندگي  ــي كوتاه مي توان گفت اي در بيان
ــكلات بسياري شده  ــت كه در زندگي دچار مش زني س
ــزرگ پي مي برد.  ــه يكباره به يك راز ب ــي كه ب بود.زن
ــان هاي موفق تاريخ  ــه عامل موفقيت همه انس رازي ك
ــه در اين فيلم از آن به «قانون  ــت؛ رازي ك نيز بوده اس

جاذبه» تعبير مي شود.
ــود «آن راز  ــم با تيتراژي جالب و ديدني آغاز مي ش فيل
ــده بود» ،«آن راز مورد طمع واقع شده بود». پنهان ش
خلاصه اين كه راز بزرگي كه همه انسان هاي موفق به 
ــيده بودند اما آن را براي ديگران فاش نساختند  آن رس
اين است كه در عالم قانوني عظيم وجود دارد كه همان 

نيروي جذب ذهن انسان است.
ــان به هر آنچه واقعاً بينديشد و آن را  در واقع ذهن انس
ــيد. يعني در عالم ساختاري  بخواهد به همان خواهد رس
ــان حقيقتاً چيزي را بخواهد يقيناً  وجود دارد كه اگر انس
ــيد. به عبارت ديگر انسان هر آنچه در  به آن خواهد رس
ــان  ــمت خود جذب مي كند. اگر انس او مي گذرد را به س
ــلامتي و ثروت و خوشبختي فكر  همواره به خوبي و س
كند. همين ها را خواهد يافت و اگر همواره به بيماري و 
ــكلات بينديشد، كائنات هم همين امور را در  فقر و مش

مسير زندگي او قرار خواهد داد.
ــود كه  ــن خاطر در تمام اين فيلم توصيه مي ش به همي
ــت خوردن  ــرايط مالي هم به برگش مثلاً در بدترين ش
ــيد، بلكه به پول و ثروت و  ــك و زندان و فقر نينديش چ
خلاصي از مشكلات فكر كنيد و در كنار طرح اين ايده 
ــكل به رفاه  نمونه هاي متعدد از افرادي كه به همين ش
و شهرت و ثروت و سلامتي رسيده اند معرفي مي شوند.
ــه و بهره بردن  ــري در اين رابط ــراي نتيجه گي ــه ب البت
ــاي مختلفي  ــه نكات و راه كاره ــت از قانون جاذب درس
ــود و در مجموع، بيننده به اين اطمينان  هم بيان مي ش
ــم در همين راز  ــد كه همه روابط موجود در عال مي رس
عظيم و ناشناخته خلاصه مي شود و انگيزه بالايي براي 
ــي داشتن به  ــتن اين راهكارها و توجه اساس به كار بس

قانون جاذبه در تمام ابعاد زندگي پيدا مي كند.
افسانه يا واقعيت 

در يك جمع بندي كلي مي توان گفت بسياري از مفاهيم 
ارائه شده در اين مجموعه همخوان با آموزه ها و تعاليم 

دين اسلام است و به تعبير ديگر بسياري از راه كارهاي 
ــده در اين مستند، بيان جذاب و هنري بسياري  ارائه ش
ــا در برخي امور به  ــت. ام ــق معرفتي دين ماس از حقاي
ــث مبنايي و محوري اين فيلم نكاتي  خصوص در مباح
ــود دارد كه به آنها  ــكالاتي جدي وج ــل تأمل و اش قاب

خواهيم پرداخت.
ــماره برخي از نكات مثبت مطرح شده در اين  در اين ش
فيلم را مورد بررسي قرار مي دهيم و در شماره بعدي در 

مورد نكات منفي اين فيلم نكاتي را ذكر خواهيم كرد:
* تفكر:

ــده كه افكار  ــاره ش در جاي جاي فيلم به اين نكته اش
ــاي خارجي خواهند  ــگرفي در واقعيت ه ــا تأثيرات ش م
ــيم، در عالم خارج صورت  ــت. آنچه ما مي انديش گذاش
عيني و حقيقتي پيدا كرده، به سوي ما جذب مي شوند. 
ــم ديني ما به حقيقت تفكر و تأثيرگذاري مثبت  در تعالي
ــيار تأكيد و توجه شده است. بخش قابل  و منفي آن بس
ــرورت تفكر و  ــات و آيات قرآن در ض ــي از رواي توجه
ــت از عقل و فكر اختصاص داده شده  تأثيرپذيري درس
ــا جايي كه تفكر در خوبي ها و حقايق عالم مانند تفكر  ت
ــده  ــمرده ش مداوم در مورد قدرت او ، برترين عبادت ش

است.1
اما تفاوت آنچه در فيلم گفته شده، با تعاليم ديني ما در 
ــتي و غير  ــت كه قانون جاذبه به نوعي ايده آليس اين اس
ــد و چگونگي تأثيرگذاري  ــي به قضيه نگاه مي كن حقيق
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ــرات ما در زندگي مان را تا حدي در هاله اي از ابهام  تفك
باقي مي گذارد. در حالي كه روايات ما بسيار منطقي تر و 
 gــه اين نكته مي پردازد، مثلاً امام صادق باورپذيرتر ب

مي فرمايد: 
ــان را به سوي نيكي و عمل به  «تفكر (در نيكي ها) انس

آن مي كشاند».2
ــت كه «زياد فكر كردن در معاصي  يا در روايت آمده اس

و بدي ها انسان را به سوي گناه و بدي مي كشاند».3
ــت كه  ــه منطقي و عقلاني در اين فرمايش اين اس نكت
ــر كردن و تصور در مورد هر كاري، مقدمه انجام آن  فك
ــر و تصور ممكن  ــد و تكرار اين تفك ــاب مي آي به حس
ــاس و باور به سودمندي و فايده دار بودن آن  است احس
ــد و در انسان شوق عمل به آن  ــته باش را به همراه داش

را به وجود آورد.
در همين راستا مي توان به يكي از ريشه ها و علل برخي  
ــت يافت، مانند  ــتورات و توصيه ها در اسلام دس از دس
ــاعه فحشا» يعني بازگو و منتشر كردن  حرام بودن «اش
ــده است. حرمت  ــتي ها و بدي هاي جامعه حرام ش زش
غيبت يعني پرداختن به اشتباهات و بدي هاي ديگران، 
ــوءظن و تجسس در امور ديگران كه هر يك  حرمت س
ــته يا ناخواسته اشتباهات و بدي ها و گناهان را در  خواس
خاطر انسان تكرار و مجسم مي كند و اين گونه امور را با 

ذهن انسان مانوس مي سازد.
البته اين دستورها و امر و نهي ها نكات دقيق معرفتي و 

اخلاقي متفاوتي نيز دارند اما بعيد نيست يكي از همين 
ــان مؤمن  ــكات، پرهيز از تكرار افكار بد در ذهن انس ن

باشد تا ناخواسته به سوي آنها كشيده نشود.
در ادبيات ما نيز به موضوع تفكر توجه خاص شده است. 

مانند آنچه مولانا گفته است: 
اي برادر تو همه انديشه اي

ما بقي خود استخوان و ريشه اي
ــه  ــان در انديش ــعر تمام هويت و حقيقت انس در اين ش
ــان ها نيز بر اساس همين  او خلاصه شده و تفاوت انس

تفاوت انديشه ها تعيين شده است.
ــوادث مرتبط  ــور و روابط عالم يا ح ــا اين كه تمام ام ام
ــان رقم  ــه و تفكر انس ــان، بتواند با انديش با زندگي انس
بخورد، يعني نيك و بد و لذت و درد و خوشي و ناخوشي 
ــان مرتبط باشد و ماهيت همه  ــان ها ، با نوع تفكرش انس
ــه انسان ها شكل بگيرد ، جاي  چيز بر طبق فكر و انديش
ــيار دارد و چيزي نيست كه بتوان به آساني آن  تأمل بس

را اثبات كرد.
* طلب:

ــت يابي به  ــن فيلم و در راه دس ــه مهمي كه در اي نكت
اهداف و آرزوها بيان شده، رسيدن به مقام طلب و ايجاد 

اين حس در وجود خود است. 
ــيار به  حقيقتي كه در آموزه هاي اخلاقي عرفاني ما بس
ــلوك  ــي كه بزرگان اخلاق و س ــده تا جاي آن توجه ش
معنوي، گام اول را براي انسان سالك، رسيدن به «مقام 
ــان از سكون و ركود و  ــمرند؛ يعني انس طلب» برمي ش
ــده، براي رسيدن به حقيقتي كه جوياي  غفلت خارج ش

آن است، با تمام وجود به پا خاسته و تلاش نمايد.
اين نكته بسيار درست و قابل توجه است. شايد يكي از 
ــت ترين نكات فيلم اشاره به همين  منطقي ترين و درس
ــنت ها و قوانيني  ــرا در نظام عالم س ــد؛ زي واقعيت باش
ــنن الهي»  ــه ما از آنها به عنوان «س ــده ك قرار داده ش
ــوادث اين عالم و  ــاختار ح ــاس و س ياد مي كنيم كه اس
ــت و ماواري طبيعت بر آن  ــان با جهان طبيع روابط انس
ــاس تنظيم شده است. يكي از آن سنت ها اين است  اس
ــه در مقام طلب و  ــان به معناي واقعي كلم كه اگر انس
ــيدن او به مطلوب را  ــتن برآيد، خداوند زمينه رس خواس

ايجاد مي كند.
ــول و تغيير دروني  ــت كه در ابتدا يك تح مهم اين اس
ــد و او با تمام وجود  ــان (يا جامعه) به وجود بياي در انس
ــرايطي بهتر گردد، آن گاه خداوند  خواهان رسيدن به ش
ــتيابي او به مطلوب را فراهم خواهد  ــتر دس زمينه و بس

ساخت. خداوند در قرآن مي فرمايد:
«خداوند سرنوشت هيچ قومي را تغيير نمي دهد مگر آن 

كه آنان در خود تغيير ايجاد كنند».4
ــنت الهي و قانون خداوند بر آن قرار گرفته است كه  س
ــد، خداوند به آنها  ــدگان واقعاً بخواهند و بطلبن آنچه بن
ــته امري دنيايي باشد  عطا مي نمايد ، حال چه آن خواس

و چه اخروي:
ــا را بخواهند، چه آنان كه  ــا همه را (چه آنان كه دني «م
آخرت را بخواهند) از عطاي پروردگارت مدد مي دهيم و 

عطا و بخشش پروردگارت مانعي ندارد».5
ــتن واقعي  ــاني كه به مقام طلب و خواس در نتيجه انس
ــيدن به هر آنچه بخواهد ـ البته اگر  ــيده، براي رس رس
مخالف حكمت هاي خداوند نباشد ـ به او ياري مي شود، 
ــه خود بداند يا  ــي از فكر و انديش ــه اين ياري را ناش چ
ــناس معروف  ــي كائنات با او و يا به قول روان ش همراه
ــخص  فيلم، عامل ديگري مانند غول چراغ جادو! به ش

كمك كند.
* شكرگزاري

ــيار مهم ديگري كه در فيلم بر آن تأكيد شده،  نكته بس
ــكر از نعمت ها براي رسيدن به  ــگي ش احساس هميش

آرزوها و نعمت هاي جديد است. 
ــتوار قرآني:  ــز قاعده اس ــت ج اين حقيقت چيزي نيس
ــكرگزار باشيد، بر شما  «لئن شكرتم لأزيدنكّم؛6 اگر ش

مي افزايم».
ــار آن، به  قدري زياد  ــكر و آث روايات و آيات در باب ش
ــلمان در برخي  ــان مس ــي از روان شناس ــت كه برخ اس
ــلامي، با توجه به آن روايات به روشي  ــورهاي اس كش
كاربردي به نام «مكانيزم شكر» رسيده اند و بنا بر نتايج 
بدست آمده اثربخشي آن در بين بيماران روحي و رواني 

كمتر از بهترين قرص هاي ضد افسردگي نبوده است.
ــكات مهم و مطلوب فيلم راز، كه  ــه هر حال يكي از ن ب
ــنت هاي الهي تعريف مي شود، شاكر  باز در مجموعه س
ــيدن به نعمت هاي  بودن از نعمت هاي موجود براي رس
ــنت هاي الهي مهم  ــت. در تحقق برخى س ــر اس بيش ت
ــت بدانيد اين نتيجه از طرف چه كسي و چگونه به  نيس
ــيده، بلكه سنت هاي الهي براي همه حتى آنها  شما رس

كه خدا را به درستي نمي شناسند جاري است.
ــود دارد كه  ــري نيز در اين فيلم وج ــكات متعدد ديگ ن
مطابق، بلكه عين برخي از روايات و آموزه هاي ديني و 
ــلامي است، مانند: «به خود  يا تفكرات انديشمندان اس
ــان همان طوري  ــد»، «رفتارتان با خودت احترام بگذاري
ــورد كنند»،  ــا ما برخ ــه مي خواهيم ديگران ب ــد ك باش
«حقيقت انسان همان چيزي است كه مي انديشد»، «ما 

تصويري از خدا هستيم»، «ما فوق العاده ايم» و...
ــتند راز  ــماره آينده به محور اصلي و مهم مس اما در ش
يعني «قانون جاذبه» كه ريشه و اساس اين تفكر است 

خواهيم پرداخت.  
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